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1 L- 茶 氨 酸 及 其 在 动物 营养 领域 的 研究 进展 

2 ie! 林 WE? REE” 

3 “(1 食品 科学 与 生物 技术 湖南 省 重点 试验 室 ， 湖 南 农 业 大 学 食品 科技 学 院 ， 长 沙 410128; 2. 
4 中 国 农业 科学 院 麻 类 研究 所 ， 长 沙 410205) 


5 W 要 : L- 茶 氨 酸 是 茶叶 中 的 一 种 特征 性 非 蛋 白质 氨基 酸 ， 因 其 上 共有 改善 食品 风味 、 保 护 
6 ”神经 、 抗 肿瘤 、 抗 疲劳 和 降 血 压 等 功效 ， 目 前 多 用 于 食品 及 医药 保健 领域 ， 在 动物 营养 领 
7 ，” 域 的 应 用 研究 还 很 少 。 本 文 介绍 了 二- 茶 氨 酸 的 药 代 动力 学 特性 、 来 源 与 制备 途径 ， 并 重点 
8 ”对 其 在 动物 营养 领域 研究 进展 进行 综述 ， 在 此 基础 上 探讨 L- 茶 氨 酸 在 饲料 及 养殖 产业 中 可 
9 ”能 的 应 用 方向 ， 以 期 为 L- 茶 氨 酸 在 动物 营养 领域 中 的 精准 运用 提供 参考 。 

10 ”关键 词 : L- 茶 氨 酸 ;， 药 代 动 力学 ;动物 营养 ， 抗 应 激 ， 免 疫 性 能 


= 1] ”中 图 分 类 号 : S816.7 ”文献 标识 码 : A 文章 编号 : 
6 12 近年 来 ， 由 于 集约 化 饲养 模式 的 广泛 应 用 ， 以 及 只 注重 生产 潜力 而 忽视 抗 逆 性 能 的 现 


CD 13 ” 代 冀 禽 育 种 方向 ， 致 使 动物 在 饲养 过 程 中 对 各 种 应 激 的 抵抗 性 明显 降低 。 此 外 ， 为 了 预防 
e 14 ”疾病 ， 提 高 畜 禽 的 生长 速度 与 饲料 转化 率 ， 抗 生 素 的 滥用 现象 日 趋 严重 ， 其 导致 的 耐 药 
in 15 ”性 、 药 物 残 留 等 问题 日 渐 突出 。 目 前 ， 全 球 多 地 已 禁用 或 限 用 抗生素 作为 饲料 添加 剂 使 
16 ” 用， 取而代之 的 是 具有 生物 活性 功能 、 绿 色 安 全 的 各 种 天 然 植 物 提取 物 。 其 中 ， 茶 叶 内 的 
17 ”生物 活性 物质 备 受 瞩目 ， 如 茶 多 酚 、 茶 多 糖 和 茶 氨 酸 (theanine〉 等 。 

18 茶 氨 酸 是 日 本 学 者 酒 户 弥 二 郎 于 1952 年 于 茶叶 中 发 现 并 分 离 出 的 一 种 非 蛋 白质 氨基 
19 ” 酸 ， 化 学 名 为 N- 乙 基 -y- 谷 氨 酰 腕 ， 分 子 式 为 CHSCH2NH-CO(CH2)-CH(NB2)-COOHU), 3%% 
20 ” 氨 酸 有 DD 型 和 工 型 之 分 但 因 不 同 构 型 在 机 体内 代谢 动力 学 的 不 同 而 使 D- 茶 氮 酸 的 生物 
21 ”活性 很 低 ，L- 茶 氨 酸 的 生物 活性 则 高 很 多 中。 而 自 L- 茶 氨 酸 被 分 离 鉴 定 以 来 ， 国 际 上 对 其 
22 ”在 医药 、 保 健 领 域 的 应 用 研究 层出不穷 ， 其 在 保护 神经 、 抗 肿瘤 、 抗 疲劳 和 降 血 压 等 方面 
23 ”的 功效 均 已 被 证 实 外 ,但 在 动物 营养 领域 的 应 用 研究 还 很 少 ， 本 文 则 从 工 - 茶 氨 酸 的 药 代 动 
24 ”力学 特性 、 来 源 及 其 在 动物 营养 领域 的 研究 应 用 进展 作 一 综述 ， 以 期 为 L- 茶 氨 酸 在 饲料 工 
25 ” 业 中 的 精准 运用 提供 理论 支持 。 

26 17- 茶 氨 酸 的 药 代 动力 学 特性 
27 ZL- 茶 氨 酸 的 结构 (如 图 1 所 示 ) 与 谷 氮 酰 胺 类 似 内 ， 对 其 在 动物 体内 的 吸收 与 代谢 途 
28 ” 径 的 研究 表明 : Z- 茶 氮 酸 通过 动物 肠 道 刷 状 缘 黏 膜 的 钠 离 子 偶 联 协同 转运 蛋白 吸收 ， 并 通 
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过 血液 循环 进入 机 体 各 组 织 器 官 51， 大 鼠 经 口 灌 骨 工 - 茶 氨 酸 后 1h， 血 清和 肝脏 中 LAR 
酸 的 浓度 急剧 增加 达到 峰值 ， 同 时 L- 茶 氨 酸 透 过 血 脑 屏 障 ， 于 5h 后 在 脑 组 织 中 达到 浓度 
峰值 ， 而 在 24 h 后 工 - 茶 氨 酸 在 这 些 组 织 中 完全 消失 1，L- 茶 氨 酸 经 动物 机 体 吸收 后 一 部 分 
主要 在 肾脏 经 栈 促 水 解 反 应 生成 谷 氨 酸 和 乙 胺 ， 另 一 部 分 未 被 水 解 的 L- 茶 氨 酸 同 乙 胺 等 一 
EPE ROCHE h PR PSI, 
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图 1 三 - 茶 氨 酸 结构 示意 图 


Fig.l Schematic representation of L-theanine"! 

2 L-KSKBE I OUS 5 HER 
目前 ， 根 据 L- 茶 氨 酸 的 来 源 ， 可 将 工 - 茶 氨 酸 制备 方法 分 为 以 下 几 类 : 茶叶 或 组 培 组 
织 直接 提取 法 、 化 学 合成 法 和 微生物 转化 法 。 
2.1 茶叶 或 组 培 组 织 直接 提取 法 

LZ- 茶 氨 酸 在 茶树 根部 合成 ， 在 生长 期 会 迅速 运输 到 地 上 部 分 的 幼 嫩 组 织 或 茶叶 中 0 
帆 。 在 新 档 芽 叶 中 ， 茶 氨 酸 占 总 游离 氨基 酸 的 70% 左 右 ， 占 茶叶 干 重 的 196-29902), 535b, 
在 人 工 调 控 培 养 条 件 下 ， 通 过 对 茶树 细胞 的 离 体 培养 或 茶树 愈 伤 组 织 进行 培养 ， 可 实现 茶 
氢 酸 在 组 织 中 的 富 集 03-99。 而 从 茶叶 或 组 培 组 织 中 直接 提取 三 茶 氨 酸 ， 能 够 有 效 保 障 其 原 
有 的 天 然 化 学 性 质 和 功能 属性 ， 此 方法 也 最 有 效 、 安 全 。 目 前 常见 的 直接 提取 法 有 水 浸 提 
取 法 、 沉 淀 法 、 离 子 交 换 树 脂 法 和 膜 分 离 法 等 。 但 是 ， 由 于 水 浸 提 取 法 和 膜 分 离 法 获得 的 
茶 氨 酸 纯度 不 高 ， 沉 淀 法 获得 的 茶 氨 酸 产 品 中 则 易 残 留 重 金属 离子 和 和 氯仿 等 有 机 溶剂 ， 故 
而 ， 利 用 L- 茶 氨 酸 作为 两 性 物质 的 特性 来 提取 其 的 离子 交换 树脂 法 则 更 具 优 势 和 应 用 前 
景 ， 且 适用 性 广 %!5-16]。 如 囊 华 等 u7 在 使 用 离子 交换 树脂 法 从 茶叶 中 提取 茶 氨 酸 时 用 pH 为 
7.38 的 磷酸 缓冲 盐 作 洗 脱 剂 ， 得 到 产品 纯度 为 99.419685 L-28 AR. 
2.2 化 学 合成 法 

化 学 合成 五 茶 氨 酸 的 方法 主要 有 以 下 3 种 : 1) LL- 谷 氨 酸 - 乙 胺 合成 法 。Sokoto 等 08] 报 
道 ， 将 无 谷 氨 酸 在 高 温 下 脱水 生成 瑟 吡 咯 烷 酮 酸 ， 之 后 于 室温 下 与 乙 胺 反应 2 周 ， 产 物 用 
热 水 和 乙醇 重 结晶 可 得 茶 氨 酸 纯 品 ， 其 产 率 为 35% 左 右 。2) Z- 谷 氨 酸 -y- 乙 基 酯 合成 法 。 
王 三 永 等 9 报道 ， 将 元- 谷 氨 酸 -Y- 乙 基 酯 溶 于 吡啶 ， 再 与 氯 化 三 葵 甲 烷 反 应 ， 所 得 混合 物 接 
着 再 与 乙 胺 溶液 反应 ， 随 后 在 乙酸 溶液 中 回流 得 L- 茶 氨 酸 ， 产 率 为 39%。3) y- RIED RU? 
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t-PA Bak. C Hoy RAE ARE CATHIE) 与 氧化 三 葵 甲 烷 反 应 ， 所 
得 混合 物 再 依次 与 乙 胺 、 乙 酸 反 应 ， 一 定 条 件 下 减 压 干燥 后 用 热 水 和 乙醇 重 结晶 可 得 茶 氨 
酸 纯 品 ， 产 率 约 为 33.9%P0。 虽 然 化 学 合成 法 成 本 较 低 ， 简 单 且 易 规模 化 、 工 业 化 生产 ， 
但 同时 产生 的 副 产 物 也 较 多 ， 含 有 D- 茶 氨 酸 或 其 他 一 些 毒性 物质 ， 故 该 法 还 有 待 进一步 
行 优化 及 安全 性 评估 中。 
2.3 微生物 转化 法 

微生物 转化 法 主要 是 通过 微生物 产生 的 谷 氨 栈 胶合 成 酶 〈glutamine synthetase, GS, 
EC 6.3.1.2)、 谷 氮 酰 胺 酶 Cglutaminase, EC 3.5.1.2). y-4$ AMEE KE C y-glutamyl 


transpeptidase, GGT, EC 2.3.2.2) 或 谷 所 酰 甲 胶合 成 酶 CglutamyImethylamide synthetase 
GMAS, EC 6.3.4.12) 在 乙 胺 的 参与 下 催化 合成 茶 氨 酸 P0。 如 图 2 所 示 ， 根 据 底 物 与 反应 
的 性 质 ， 可 将 上 述 4 种 酶 催化 的 酶 促 反应 分 为 2 类 : 1) 以 谷 氨 酰胺 为 底 物 ， 基 于 谷 氨 酰 转 
移 反 应 的 酶 一 一 洛 氨 酰胺 酶 和 GGT; 2) 以 谷 氨 酸 为 底 物 ， 需 ATP 参与 供 能 的 酶 一 一 GS 和 
于 微生物 转化 法 制备 的 茶 氨 酸 均 为 L- 茶 氨 酸 ， 且 副 产 物 少 ， 生 产 周期 短 ， 
产品 安全 性 高 ， 被 认为 是 目前 食 药 用 茶 氮 酸 最 有 前 景 的 生产 方法 C9。 


GMASB2223。 


L-Glutamic Acid 


L-theanine: L-&24E?; L-Glutamine: L-A Aik; Glutaminase: 谷 氨 酰胺 酶 ，L-Glutamic Acid: L-A 
a 
[m 


HRS GS: 谷 氨 酰胺 合成 酶 glutamine synthetase; ATP: 三 磷酸 腺 苷 adenosine triphosphate; Ethylamine: Z 


fi ; L-Glutamic Acid y-methyl ester: L- 4 A e -y- FE; GGT: y- 43 9X Mi 2E Pe BK BE y-glutamyl 


transpeptidase; GMAS: 谷 氮 酰 甲 胺 合成 酶 glutamylmethylamide synthetase. 


D 


2 微生物 转化 法 制备 L-R AR ES 


Fig.2 Schematic overview of L-theanine prepared by microbial transformation method"! 
3 工 - 茶 氨 酸 在 动物 营养 领域 的 研究 进展 
因 工 - 茶 氨 酸 有 具有 改善 食品 风味 、 保 护 神经 、 提 高 学 习 与 记忆 能 力 、 抗 肿瘤 、 抗 疲劳 、 
抗 氧化 、 提 高 机 体 免 疫 力 和 降 血 压 等 功效 P1， 故 多 用 于 食品 及 医药 保健 领域 。 当 前 ， 其 在 
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动物 营养 领域 的 应 用 研究 其 少 ， 但 基于 二- 茶 氮 酸 上 述 诸多 的 生物 学 活性 ， 其 在 饲料 行业 及 
养殖 产业 中 可 预见 将 有 巨大 的 应 用 潜力 ， 以 下 仅 从 抗 应 激 、 改 善 饲料 适口 性 等 方面 阐述 L- 
茶 氨 酸 在 动物 营养 领域 的 研究 进展 及 可 能 应 用 方向 。 
3.1 改善 饲料 风味 及 适口 性 

茶 氨 酸 是 茶叶 鲜 爽 味 的 主要 成 分 ， 且 可 缓和 咖啡 碱 的 苦味 和 茶 多 酚 的 苦涩 味 ， 与 茶叶 
I 口味 品质 呈正 相关 1%27。 又 由 于 茶 氨 酸 易 溶 于 水 ， 且 具有 良好 的 安全 性 、 稳 定性 以 及 无 

点 ， 使 得 其 目前 在 食品 添加 剂 领域 广 受 青睐 ， 已 广泛 应 用 于 糕点 、 糖 果 、 饮 

料 、 口 香 糖 等 几乎 所 有 食品 中 ， 用 于 抑制 苦味 及 改善 食品 风味 (中 。 有 鉴于 此 ， 茶 氨 酸 亦 具 
作为 饲料 添加 剂 来 改善 饲料 风味 及 适口 性 ， 改 变动 物 采 食 行为 ， 进 而 提高 畜 禽 生长 性 能 
的 潜能 。 李 宁 P8] 研 究 发 现 ， 饲 粮 添加 1 000 mg/kg L- 茶 氨 酸 能 够 显著 提高 肥育 猪 的 日 采 食 量 
和 日 增 重 ， 同 时 增加 育肥 猪 的 日 采 食 时 间 和 采 食 速率 ， 起 到 缩短 到 达 肥 育 目标 时 间 的 作 
用 。 童 海鸥 等 29 则 以 大 鼠 为 模型 进一步 研究 发 现 志和 茶 氨 酸 能 够 促进 大 鼠 对 饲 粮 的 采 食 及 对 
氨基 酸 的 吸收 ， 进 而 调节 大 鼠 的 生长 发 育 。 
3.2 抗 应 激 

应 激 根据 应 激 原 不 同 分 为 热 应 激 、 冷 应 激 、 断 奶 应 激 、 抓 捕 应 激 、 品 声 应 激 等 ， 而 应 
激 反 应 通常 可 造成 机 体 的 免疫 系统 失调 或 氧化 - 抗 氧化 平衡 状态 失衡 SU。 近 年 来 有 关 工 - 茶 
氮 酸 调控 动物 应 激 机 能 的 研究 随 着 对 谷 氨 酰 胺 抗 应 激 研究 的 深入 而 备 受 关注 。 谷 氨 酰 胺 在 
动物 机 体 中 不 仅 具 有 供 能 及 营养 功效 B134， 近 来 研究 显示 其 还 能 提高 机 体 免疫 能 力 和 抗 氧 
化 能 力 ， 进 而 起 到 抗 应 激 的 效果 。 有 研究 报道 ， 当 体内 谷 所 酰胺 水 平 较 低 时 ， 淋 巴 细胞 增 
殖 受 限 ， 而 当 谷 氮 酰 胺 水 平 回升 到 正常 水 平时 ， 淋 巴 细胞 的 增殖 明显 增加 ， 进 一 步 研究 发 
现 谷 氨 酰胺 能 为 淋巴 细胞 等 免疫 细胞 提供 呼吸 底 物 及 合成 核 苷 酸 的 前 体 S537， 同 时 ， 谷 氨 
酰胺 还 能 影响 机 体 细胞 因子 水 平 ， 调 节 免 疫 ， 如 Yassad 等 63 以 脂 多 糖 诱 发 小 鼠 腹 膜 炎 ， 给 
予 谷 氨 酰胺 后 可 增加 白介素 -1B 〈IL-1B) 及 白介素 -6 CIL-60. 的 合成 。 而 对 于 谷 氨 酰胺 的 
抗 氧 化 作用 一 般 认 为 其 是 通过 参与 还 原型 谷 胱 甘 肽 的 合成 来 实现 的 B9。 

由 于 工 - 茶 氨 酸 的 结构 与 谷 氨 酰胺 类 似 ， 又 具有 保护 神经 、 镇 静安 神 的 作用 [多 ， 因 此 可 
以 推测 L- 茶 氨 酸 可 能 也 有 如 谷 氨 醚 胺 一 样 的 抗 应 激 功效 。 汪 丽 伟 等 中 采用 单 因素 试验 设计 
研究 工 - 茶 氮 酸 在 热 应 激 条 件 下 对 蛋 用 仔 公 鸡 生 长 性 能 及 抗 氧 化 能 力 的 影响 ， 结 果 表 明 ， 随 
着 二- 茶 氨 酸 添加 量 的 增加 ， 蛋 用 仔 公 鸡 的 生长 性 能 有 提高 趋势 ， 同 时 蛋 用 仔 公 鸡 小 肠 、 肝 
脏 、 胸 肌 、 腿 肌 中 过 氧化 氢 酶 活性 显著 提高 ， 且 各 组 织 器 官 中 丙 二 醛 含量 有 不 同 程度 降 
低 ， 刘 通 [5 通过 对 断奶 仔猪 一 次 性 腹腔 注射 10 mg/kg BW 剂量 的 敌 草 快 溶液 成 功 诱导 断奶 
仔猪 机 体 产 生 氧 化 应 激 ， 其 后 发 现 于 氧化 应 激 断 奶 仔猪 饲 粮 添 加 1 000 mg/kg fff] L-AS 5482 


作 期 和 
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122 ”可 改善 断奶 仔猪 因 氧 化 应 激 而 造成 的 生长 性 能 下 降 的 态势 ， 而 揭 红 东 等 中 ] 则 通过 建立 过 氧 

123 ”化 氧 诱导 的 山羊 瘤 角 上 皮 传 代 细 胞 氧化 应 激 模型 发 现 工 - 茶 氨 酸 对 上 述 氧 化 应 激 模 型 引起 的 

124 ”山羊 瘤胃 上 皮 传 代 细胞 凋 亡 具有 一 定 的 保护 作用 ， 这 也 与 Li 等 的 在 L02 细胞 上 获得 的 试验 

125 ”结果 相 一 致 。 

126 ”3.3 作为 畜 禽 免疫 调节 剂 

127 当前 研究 多 认为 L- 茶 氨 酸 这 类 烷 基 氨 类 物质 能 够 激活 机 体 非特 异性 免疫 系统 ， 促 进 免 

128 ” 疫 系 统 y5T 细胞 的 增殖 和 Y- 干 扰 素 的 分 泌 中 41。 而 Y8T 细胞 是 能 够 通过 工 细胞 抗原 识别 受 体 

129 ”来 直接 识别 细菌 、 病 毒 、 真 菌 和 寄生 虫 等 抗原 成 分 进而 参与 机 体 免疫 调节 的 一 类 工 淋巴 细 

130 ” 胞 亚 群 忠 4。 另外 ， 机 体 免 疫 系统 除了 非特 异性 免疫 系统 外 ， 还 包括 特异 性 免疫 系统 两 者 

131 ”相辅相成 ， 既 保证 机 体 健康 ， 又 防止 过 度 或 不 当 的 目标 炎症 反应 。 而 亦 有 报道 指出 茶 氨 酸 
T 132 ”对 动物 机 体 的 特异 性 免疫 功能 具有 改善 效应 50。 表 1 总 结 了 近年 来 L- 茶 氨 酸 对 动物 机 体 免 
疫 性 能 影响 的 相关 研究 报道 ， 以 期 为 L- 茶 氨 酸 作为 畜 禽 免疫 调节 剂 开发 运用 提供 参考 。 

表 1 L- 茶 氨 酸 对 动物 机 体 免 疫 性 能 的 影 ? 


a 


Table 1 Effects of L-theanine on immune property of animal 


研究 者 试验 模型 剂量 试验 效果 
- Researcher Experiment model Dose Experiment effect 
饲 粮 中 分 别 添 加 
FENN ARE! EHAR 100, 200, 300 改善 免疫 器 官 指数 ， 降 低 白 球 比 
mg/kg 
饲 粮 中 分 别 添 加 
提高 肠 道 分 泌 型 免疫 球 蛋 白 A(sIgA) 水 平 ， 增 加 血清 溶菌 酶 活 
pe ia 黄 羽 肉 仔 鸡 100. 200. 400. 800 
性 及 白介素 -2 AL-2) 和 Yy- 干 扰 素 水 平 
mg/kg 日 粮 
3 饲 粮 中 分 别 添加 
提高 血清 免疫 球 和 蛋白 A gA) AEREA G(IgG)、 和 免疫 球 
朱 飞 等 53] 产 蛋 后 期 岭南 黄 肉 种 鸡 100. 200. 400. 


EAM (IgM) 和 Yy- 干 扰 素 水 平 


800、1 600 mg/kg 


4 球 虫 攻 毒 爱 拔 益 加 饲 粮 中 添加 800 
云龙 等 [5 提高 血清 溶菌 酶 活性 ， 降 低 球 虫 攻 毒 肉鸡 排泄 物 中 卵 圳 数 
(AA) 肉鸡 mg/kg 
5 脂 多 糖 PS) 刺激 的 饲 粮 中 添加 800 
KAR EDS! 提高 空肠 黏膜 SIgA 水 平 ， 增 加 血清 IL-67K^F 


黄 羽 肉鸡 mg/kg 


ChinaXiv& (ERAT! 


Ba 


6 提高 血清 中 白介素 -10 (IL-10〉 水 平 ， 降 低 血 清 中 肿瘤 坏死 
Hwang 等 59 LPS 刺激 的 断奶 仔猪 ” 饲 粮 中 添加 80 mg/kg 


N 


F-a (TNF-a) 和 y- 干 扰 素 水 了 


7 
产 肠 毒 大 肠 杆 茵 连续 30 d 分 别 灌 喂 
刘 秋 玲 671 抑制 TNF-a. IL-M855 RTE AS IK 
E448 13 感染 小 鼠 100、300、500 mg/kg 
8 饲料 中 分 别 添 加 
孙 浪 等 下 章鱼 提高 血清 补体 3 (C3)、 补 体 4 (C4) 和 IgM 水平 
0.4%、0.8%、1.2% 
9 饲 粮 中 分 别 添加 
改善 脾脏 、 法 氏 训 指数 ， 降 低 TNF-a、 江 -2、Y- 干 扰 素 等 炎症 
Saeed 等 [59 AA 肉鸡 100、200、300 
丸子 mRNA 在 免疫 器 官 中 的 表达 水 平 
mg/kg 
136 
137 34 K EAE i JR 
138 一 方面 ， 现 代 部 


分 畜 禽 育种 体系 仍 以 追求 高 的 动物 生长 速度 与 饲料 转化 效率 为 目标 ， 
139 ”这 势必 导致 畜 禽 体 脂 过 度 沉 积 以 及 肉 品 质 的 下 降 ( 史 。 而 另 一 方面 ， 近 年 来 高 品质 畜 禽 产品 
140 ”的 需求 与 消费 量 逐 步 攀升 ， 这 就 要 求 养殖 行业 能 持续 为 消费 者 生产 和 供应 健康 、 安 全 、 美 
141 。 味 的 高 品质 动物 产品 吧 -6]。 已 有 研究 显示 大- 茶 氨 酸 具有 降 脂 减肥 的 功效 ， 如 Zheng 等 [9 用 
142 ”浓度 分 别 为 0.01%、0.02%、0.04%、0.08% 和 0.16% 的 茶 氨 酸 溶液 饲 喂 肉 鼠 16 周 ， 发 现 浓 
143 ÈR 0.04% 的 茶 氮 酸 溶液 能 减少 体 脂 沉积 ， 降 低 血 清 甘 油 三 酷 、 未 脂 化 脂肪 酸 及 肝脏 中 脂 
144 ” 肪 含量 ;而 用 饲 喂 浓度 为 0.028% 的 茶 氨 酸 饲 粮 组 小 鼠 的 体重 明显 下 降 ， 腹 脂 量 仅 为 对 照 组 
145 ”小 鼠 的 58%， 血 液 中 脂肪 及 胆固醇 含量 亦 较 对 照 组 有 大 幅 降 低 。Saeed SEO L-A A WRI 
146 ”用 于 肉鸡 上 的 试验 也 得 到 了 类 似 的 结果 ， 同 时 还 证 明 工 - 茶 氨 酸 有 改善 肉鸡 肉 品质 (肉色 ) 
147 ”的 作用 。 有 鉴于 此 ，L- 茶 氨 酸 具有 作为 饲料 添加 剂 来 影响 动物 脂肪 代谢 ,减少 弟 禽 体 脂 沉 
148 ，” 积 ， 进 而 改善 彩 体 品质 等 的 潜能 。 
149 4 小 结 
150 综 上 所 述 ，L- 茶 氨 酸 具有 改善 饲料 风味 及 适口 性 、 抗 应 激 、 改 善 畜 禽 胭 体 品 质 及 作为 
151 。 畜 禽 免疫 调节 剂 开 发 的 潜能 。 但 目前 元 茶 氨 酸 在 动物 生产 中 的 应 用 研究 报道 还 相当 有 限 ， 
152 ”下 一 步 应 继续 研究 L- 茶 氨 酸 在 动物 生产 中 的 应 用 效果 及 具体 作用 的 分 子 机 制 。 此 外 ， 大 量 
153 ”获得 有 效 且 成 本 较 低 的 L- 茶 氨 酸 产品 是 决定 其 能 否 在 动物 营养 领域 大 规模 应 用 的 关键 。 
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Abstract: L-theanine is a characteristic non-protein amino acid in tea, and it is currently used in the 
field of food and medical care because it has the effect of improving food flavor, protecting nerves, 
anti-tumor, anti-fatigue and lowering blood pressure. The research on the application of L- 
theanine in the field of animal nutrition is little. Therefore, this paper mainly introduced the 
preparation, pharmacokinetics, and the application of Z-theanine in animal nutrition field, so as to 
predict the prospects of Z-theanine in feed and animal production industry and provide a reference 


for the accurate utilization of L-theanine in animal nutrition field. 


Key words: L-theanine; pharmacokinetics; animal nutrition; anti-stress; immune performance 


